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Kis Helyes Home Office Tervezé6 Kalauz: Hozd ki a legtobbet
minden négyzetcentiméterbdl praktikusan és stilusosan!

Bevezetés: Kis Tér, Nagy Lehet6ségek!

Udvdzodllek ebben a tervezd kalauzban! Ha kis lakasban vagy sziikds helyen szeretnél
kialakitani egy kényelmes, egészséges és egyben stilusos ("helyes") otthoni irodat,
akkor jo helyen jarsz. Sokan gondoljak, hogy a helyhiany kompromisszumokat jelent,
de mi megmutatjuk, hogy okos tervezessel és kreativ megoldasokkal egy apro sarok is
valhat a produktivitas és a jo kdzerzet szigeteve.

Ez a kalauz egy gyakorlati munkaflizet, amely végigvezet a tervezés legfontosabb
lepésein, segit 0sszegydjteni gondolataidat, és konkrét ellendrzdlistakkal tamogatja a
megvalositast. Celunk, hogy a vegére ne csak Otletekkel legyél tele, hanem egy
konkrét tervvel is a sajat "kis helyes home office"-odhoz!

Vagjunk is bele!



1. Helyszin Felmérése és Inspiracié Gylijtése

Miel6tt barmit is vasarolnal vagy atrendeznél, alaposan fel kell mérned a
lehetbségeidet.

Munkalap: Az En Helyem

e A tervezett home office sarok/helyiség méretei:

o Hosszusag: cm
o Szélesség: cm
o Alapterilet (kb.): m?>

e A hely jelenlegi funkcidja (ha van):

e Ablakok / Természetes fény iranya és mennyisége:

e Konnektorok elhelyezkedése és szama:

e A hely elényei (pl. csendes, vilagos, jol elkiilonithetd):

e A hely hatranyai / Kihivasok (pl. zajos, sotét, atjarohaz, kevés hely):

o ijorrésok a kézelben (pl. utca, konyha, TV):

Inspiracio Gylijtése
e Hol keressek otleteket?
o Pinterest (készits egy "Home Office Inspiracidk” tablat!)
o Instagram (keress ra: #smallhomeoffice #homeofficedesign
#compactworkspace)

o Lakberendezési blogok és magazinok (az_irodauniverzum.hu blogon is talalsz
majd tippeket!)


https://irodauniverzum.hu

e Az én stilusom kulcsszavakban (pl. minimalista, skandinav, bohém, ipari,
szines és vidam):
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2. Az En Kis Home Office-om Tervezése

Most, hogy felmérted a helyet és 0sszegyijtotted az inspiraciot, itt az ideje a konkrét

tervezésnek!

Alaprajz Skicc

[ 1 Rajzold le ide a rendelkezésre allo teret (akar egy négyzethalds papirra is
méretaranyosan), és probald meg elhelyezni benne a legfontosabb butorokat (asztal,
szék, tarolo). Kisérletezz tobbféle elrendezéssel!

(Hagyj itt tres helyet a skiccnek, vagy képzeld el, hogy ide rajzolsz.)

Munkalap: Butorok és Eszk6zok Listaja

Butor/Eszko Sziikséges? Meglévo? Beszerzend Becsiilt Megjegyzés
z (Igen/Nem) (Igen/Nem) 6? Koltség (Ft) (pl. kivant
(Igen/Nem) tipus,
méret, szin)
irdasztal

Ergonomikus
Szék

Monitor (ha
kilon
hasznalod)

Laptop
Allvany

Kulsd
BillentyUizet

Kuls6 Egér

Asztali
Lampa




Polc / Fali
Tarold

Gorgds
Tarolo /
Fidkos Elem

Iratrendezdk
/ Dobozok

Egyéb:

Egyéb:

3. Butorvalasztas Okosan — Kompakt és Ergonomikus

Kis helyen minden butordarabnak szamit a mérete és funkcionalitasal!

irdasztal Kivalasztasi Ellenérzélista (Kis Helyre):

[ ] A tervezett asztal mérete (Szélesség x Mélyséq) illeszkedik a rendelkezésre allo
helyemhez? Méretem: X cm

[ ] Az asztallap magassaga megfelel6 lesz az ergonomikus Uléshez (kb. 70-75 cm),
vagy allithatdé magassagu modellt valasztok?

[ ] Az asztal elég stabilnak tlnik a munkahoz (nem billeg)?

[ ] Van elég hely alatta a labaimnak és a széknek?

[ ] llleszkedik a kivalasztott stilusomhoz?

[ ] Szikségem van specialis kialakitasra (pl. falra szerelhetd, lehajthato, sarokba
ine)?

Szék Kivalasztasi Ellendrzdlista (Kis Helyre):

[ 1 A szék rendelkezik a legfontosabb ergonomikus funkciokkal (allithatod
magassag, megfeleld deréktamasz)?

[ ] Kompakt méret(, és elfér a tervezett helyen, az asztalhoz kényelmesen
betolhatd?

[ ] Karfas vagy karfa nélkuli modellt keresek? (Kis helyre a karfa nélkuli vagy
felhajthato karfas gyakran praktikusabb.)



[ 1 Gorgds vagy fix labu széket szeretnék (a padlo tipusatol fliggden)?
[ 1 Az anyaga légateresztd és kdnnyen tisztithato?

Tarolasi Megoldasok Ellenérzélista (Kis Helyre):

[ 1 Ki tudom hasznalni a falakat vertikalis tarolasra (fali polcok, magas, keskeny
tarolok)?

[ ] Van lehet6ség asztal ala tolhato, gorgds tarold elhelyezésére?

[ ] Tudok hasznalni multifunkcios tarolokat (pl. Gl6ke beépitett taroloval)?

[ ] Gondoskodtam a kabelek rendezett elvezetéserdl (pl. kabelcsatorna,
kabelrendezd doboz)?

4. Ergondmiai Alapok Kis Térben

A kis hely nem jelenti azt, hogy le kell mondanod az ergonomiarol!

Gyors Beallitasi Utmutato (Képzeld el itt a szemlélteté abrakat!):

o Szék beallitasa: Ulj be a székbe! Talpaid legyenek a padlén, combjaid

vizszintesen. A derekad legyen megtamasztva. Vallad laza, alkarod kb. 90 fokban
az asztallapon.

Asztal magassaga: Ha az asztalod fix, a székeddel igazitsd a magassagot. Ha
allithato, allitsd be ugy, hogy a konyokod kb. 90 fokos szoget zarjon be
gepeléeskor, csuklod egyenes maradjon.

Monitor elhelyezése: A monitor teteje legyen szemmagassagban vagy egy kicsit
alatta. Tavolsaga kb. egy karnyujtasnyira legyen. Laptop hasznalata eseten
hasznalj laptop allvanyt es kulsé billentylzetet/egeret!

Billentylizet és Egér: Legyenek kozel a testedhez, hogy ne kelljen nyujtézkodnod.
Csuklod maradjon egyenes hasznalat kdzben.

[ 1 Atnéztem az irodauniverzum.hu blogon talalhato részletesebb *"Munkahelyi
Ergondmia Ellendrzélistat” is az alaposabb beallitasokért! (Keresd majd a blogon!)

5. Vilagitas, Szinek és Dekoracié a "Helyes" Hangulatért

Egy kellemes kornyezet inspiral és javitja a kozerzetet.

Vilagitasi Tervem:

Természetes fény f6 forrasa (ablak iranya):



https://irodauniverzum.hu/munkahelyi-ergonomia-ellenorzolista/
https://irodauniverzum.hu/munkahelyi-ergonomia-ellenorzolista/

e Szlkséges asztali lampa? (Igen/Nem) Javasolt tipus (pl. allithato karu, LED):

e Fontos a tikroz6désmentesség a monitoron? (Igen/Nem)
e Egyéb hangulatfény otlet (pl. LED szalag, kis allélampa):

Szinpaletta Otletek (Kis Terekhez):

e Alapszinek (falak, nagyobb butorok): Vilagos, semleges szinek (fehér, krém,
vilagosszurke, pasztell arnyalatok) ajanlottak, mert tagitjak a teret.

o Kiegészitd szinek (dekoracio, kisebb targyak): Egy-két élénkebb vagy kedvenc
szinnel vihetsz bele egyéniséget, de ne ess tulzasba!

e Az én valasztott szineim a home office-omhoz:
1. FO szin:
2. Kiegeszitd szin 1
3. Kiegeészitd szin 2:

Dekoraciés Otletek (Minimalista Stilusban):

e [ ] Egy-két kis méret(, kevés gondozast igényld ndveny.

e []Egy inspirald kép, grafika vagy faliora (nem tul hivalkodo).
o [ ] Egy-két személyes targy, ami motival (de nem zsufol).

e [ ] Stilusos, de praktikus asztali rendezd(k).

6. Rendszerezési Stratégiak

A rend fenntartasa elengedhetetlen egy kis méretli home office-ban.

"Declutter” (Lomtalanitasi) Terv Kis Helyre:

e [ ] Csak azok az eszkdzok és targyak legyenek az asztalodon és kozvetlen
kozeleben, amelyeket napi szinten hasznalsz.

e [ ] Minden egyébnek legyen dedikalt tarolohelye (fidk, doboz, polc).

e [ ] Tervezz be rendszeres (pl. heti vagy havi) lomtalanitast és rendrakast a
munkasarkodban.

Kabelmenedzsment Otletek:

e [ ] Hasznalok kabelrendezd dobozt, kabelcsipeszeket vagy tépdzaras kotegeldket?
e [ ] Eltudom vezetni a kabeleket diszkréten az asztal laba mentén vagy egy
specialis kabelcsatornaban?



7. Az En Akciotervem

Most pedig foglald 6ssze a konkrét lépéseket!

Kovetkez6 3 Lépésem a "Kis Helyes Home Office" Kialakitasahoz:

1. Feladat:

(Hatarido: )
2. Feladat:

(Hatarido: )
3. Feladat:

(Hatarido: )

Beszerzendd Dolgok Listaja (Prioritassal):

1. Surgos/Elengedhetetlen:

o (Becstilt ar:

o (Becsdlt ar:
2. Fontos, de varhat kicsit:

o (Becsdlt ar:

o (Becstilt ar:
3. "Jolenne, ha..." kategoria:

o (Becsdlt ar:

Zarszo: Kis Hely, Nagy Otletek - Vagj Bele!

Ft)
Ft)

Ft)
Ft)

Ft)

Gratulalunk a tervezeshez! Reméljuk, ez a kalauz segitett rendszerezni gondolataidat

és konkrét Iépéseket tenni almaid otthoni irodaja felé. Ne feledd, egy j6l megterveze
kis home office is lehet rendkivul kényelmes, egészséges, inspiralo és "helyes"! A
legfontosabb, hogy olyan kornyezetet teremts, ahol jol érzed magad és hatékonyan
tudsz dolgozni.

Sok sikert a megvaldsitashoz!

Tovabbi tippekert, reszletesebb utmutatokert és ergonomikus megoldasokért latogass el az

irodauniverzum.hu blogra!l

Ha pedig elakadtal, vagy személyre szabott tanacsra van sziukséged, keress minket
bizalommal a blog Kapcsolat oldalan!

tt


https://irodauniverzum.hu/
https://irodauniverzum.hu/kapcsolat/
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