
 
 
Kis Helyes Home Office Tervező Kalauz: Hozd ki a legtöbbet 
minden négyzetcentiméterből praktikusan és stílusosan! 
 

Bevezetés: Kis Tér, Nagy Lehetőségek! 
 

Üdvözöllek ebben a tervező kalauzban! Ha kis lakásban vagy szűkös helyen szeretnél 
kialakítani egy kényelmes, egészséges és egyben stílusos ("helyes") otthoni irodát, 
akkor jó helyen jársz. Sokan gondolják, hogy a helyhiány kompromisszumokat jelent, 
de mi megmutatjuk, hogy okos tervezéssel és kreatív megoldásokkal egy apró sarok is 
válhat a produktivitás és a jó közérzet szigetévé. 

Ez a kalauz egy gyakorlati munkafüzet, amely végigvezet a tervezés legfontosabb 
lépésein, segít összegyűjteni gondolataidat, és konkrét ellenőrzőlistákkal támogatja a 
megvalósítást. Célunk, hogy a végére ne csak ötletekkel legyél tele, hanem egy 
konkrét tervvel is a saját "kis helyes home office"-odhoz! 

Vágjunk is bele! 

 

 

 



 

 

1. Helyszín Felmérése és Inspiráció Gyűjtése 
Mielőtt bármit is vásárolnál vagy átrendeznél, alaposan fel kell mérned a 
lehetőségeidet. 

Munkalap: Az Én Helyem 

● A tervezett home office sarok/helyiség méretei: 
○ Hosszúság: __________ cm 
○ Szélesség: __________ cm 
○ Alapterület (kb.): __________ m² 

● A hely jelenlegi funkciója (ha van): 
_____________________________________________________________________________
____ 

● Ablakok / Természetes fény iránya és mennyisége: 
_____________________________________________________________________________
____ 

● Konnektorok elhelyezkedése és száma: 
_____________________________________________________________________________
____ 

● A hely előnyei (pl. csendes, világos, jól elkülöníthető): 
_____________________________________________________________________________
____ 

● A hely hátrányai / Kihívások (pl. zajos, sötét, átjáróház, kevés hely): 
_____________________________________________________________________________
____ 

● Zajforrások a közelben (pl. utca, konyha, TV): 
_____________________________________________________________________________
____ 

Inspiráció Gyűjtése 

● Hol keressek ötleteket? 
○ Pinterest (készíts egy "Home Office Inspirációk" táblát!) 
○ Instagram (keress rá: #smallhomeoffice #homeofficedesign 

#compactworkspace) 
○ Lakberendezési blogok és magazinok (az irodauniverzum.hu blogon is találsz 

majd tippeket!) 

https://irodauniverzum.hu


● Az én stílusom kulcsszavakban (pl. minimalista, skandináv, bohém, ipari, 
színes és vidám): ________________, ________________, ________________ 

2. Az Én Kis Home Office-om Tervezése 
Most, hogy felmérted a helyet és összegyűjtötted az inspirációt, itt az ideje a konkrét 
tervezésnek! 

Alaprajz Skicc 

[ ] Rajzold le ide a rendelkezésre álló teret (akár egy négyzethálós papírra is 
méretarányosan), és próbáld meg elhelyezni benne a legfontosabb bútorokat (asztal, 
szék, tároló). Kísérletezz többféle elrendezéssel! 

(Hagyj itt üres helyet a skiccnek, vagy képzeld el, hogy ide rajzolsz.) 

Munkalap: Bútorok és Eszközök Listája 

Bútor/Eszkö
z 

Szükséges? 
(Igen/Nem) 

Meglévő? 
(Igen/Nem) 

Beszerzend
ő? 
(Igen/Nem) 

Becsült 
Költség (Ft) 

Megjegyzés 
(pl. kívánt 
típus, 
méret, szín) 

Íróasztal      

Ergonomikus 
Szék 

     

Monitor (ha 
külön 
használod) 

     

Laptop 
Állvány 

     

Külső 
Billentyűzet 

     

Külső Egér      

Asztali 
Lámpa 

     



Polc / Fali 
Tároló 

     

Görgős 
Tároló / 
Fiókos Elem 

     

Iratrendezők 
/ Dobozok 

     

Egyéb: 
____________
__ 

     

Egyéb: 
____________
__ 

     

3. Bútorválasztás Okosan – Kompakt és Ergonomikus 
Kis helyen minden bútordarabnak számít a mérete és funkcionalitása! 

Íróasztal Kiválasztási Ellenőrzőlista (Kis Helyre): 

● [ ] A tervezett asztal mérete (Szélesség x Mélység) illeszkedik a rendelkezésre álló 
helyemhez? Méretem: _______ x _______ cm 

● [ ] Az asztallap magassága megfelelő lesz az ergonomikus üléshez (kb. 70-75 cm), 
vagy állítható magasságú modellt választok? 

● [ ] Az asztal elég stabilnak tűnik a munkához (nem billeg)? 
● [ ] Van elég hely alatta a lábaimnak és a széknek? 
● [ ] Illeszkedik a kiválasztott stílusomhoz? 
● [ ] Szükségem van speciális kialakításra (pl. falra szerelhető, lehajtható, sarokba 

illő)? 

Szék Kiválasztási Ellenőrzőlista (Kis Helyre): 

● [ ] A szék rendelkezik a legfontosabb ergonomikus funkciókkal (állítható 
magasság, megfelelő deréktámasz)? 

● [ ] Kompakt méretű, és elfér a tervezett helyen, az asztalhoz kényelmesen 
betolható? 

● [ ] Karfás vagy karfa nélküli modellt keresek? (Kis helyre a karfa nélküli vagy 
felhajtható karfás gyakran praktikusabb.) 



● [ ] Görgős vagy fix lábú széket szeretnék (a padló típusától függően)? 
● [ ] Az anyaga légáteresztő és könnyen tisztítható? 

Tárolási Megoldások Ellenőrzőlista (Kis Helyre): 

● [ ] Ki tudom használni a falakat vertikális tárolásra (fali polcok, magas, keskeny 
tárolók)? 

● [ ] Van lehetőség asztal alá tolható, görgős tároló elhelyezésére? 
● [ ] Tudok használni multifunkciós tárolókat (pl. ülőke beépített tárolóval)? 
● [ ] Gondoskodtam a kábelek rendezett elvezetéséről (pl. kábelcsatorna, 

kábelrendező doboz)? 

4. Ergonómiai Alapok Kis Térben 
A kis hely nem jelenti azt, hogy le kell mondanod az ergonómiáról! 

Gyors Beállítási Útmutató (Képzeld el itt a szemléltető ábrákat!): 

● Szék beállítása: Ülj be a székbe! Talpaid legyenek a padlón, combjaid 
vízszintesen. A derekad legyen megtámasztva. Vállad laza, alkarod kb. 90 fokban 
az asztallapon. 

● Asztal magassága: Ha az asztalod fix, a székeddel igazítsd a magasságot. Ha 
állítható, állítsd be úgy, hogy a könyököd kb. 90 fokos szöget zárjon be 
gépeléskor, csuklód egyenes maradjon. 

● Monitor elhelyezése: A monitor teteje legyen szemmagasságban vagy egy kicsit 
alatta. Távolsága kb. egy karnyújtásnyira legyen. Laptop használata esetén 
használj laptop állványt és külső billentyűzetet/egeret! 

● Billentyűzet és Egér: Legyenek közel a testedhez, hogy ne kelljen nyújtózkodnod. 
Csuklód maradjon egyenes használat közben. 

[ ] Átnéztem az irodauniverzum.hu blogon található részletesebb "Munkahelyi 
Ergonómia Ellenőrzőlistát" is az alaposabb beállításokért! (Keresd majd a blogon!) 

 

5. Világítás, Színek és Dekoráció a "Helyes" Hangulatért 
Egy kellemes környezet inspirál és javítja a közérzetet. 

Világítási Tervem: 

● Természetes fény fő forrása (ablak iránya): 
_____________________________________________________ 

https://irodauniverzum.hu/munkahelyi-ergonomia-ellenorzolista/
https://irodauniverzum.hu/munkahelyi-ergonomia-ellenorzolista/


● Szükséges asztali lámpa? (Igen/Nem) Javasolt típus (pl. állítható karú, LED): 
________________________ 

● Fontos a tükröződésmentesség a monitoron? (Igen/Nem) 
● Egyéb hangulatfény ötlet (pl. LED szalag, kis állólámpa): 

________________________________________ 

Színpaletta Ötletek (Kis Terekhez): 

● Alapszínek (falak, nagyobb bútorok): Világos, semleges színek (fehér, krém, 
világosszürke, pasztell árnyalatok) ajánlottak, mert tágítják a teret. 

● Kiegészítő színek (dekoráció, kisebb tárgyak): Egy-két élénkebb vagy kedvenc 
színnel vihetsz bele egyéniséget, de ne ess túlzásba! 

● Az én választott színeim a home office-omhoz: 
1. Fő szín: ________________ 
2. Kiegészítő szín 1: ________________ 
3. Kiegészítő szín 2: ________________ 

Dekorációs Ötletek (Minimalista Stílusban): 

● [ ] Egy-két kis méretű, kevés gondozást igénylő növény. 
● [ ] Egy inspiráló kép, grafika vagy falióra (nem túl hivalkodó). 
● [ ] Egy-két személyes tárgy, ami motivál (de nem zsúfol). 
● [ ] Stílusos, de praktikus asztali rendező(k). 

6. Rendszerezési Stratégiák 
A rend fenntartása elengedhetetlen egy kis méretű home office-ban. 

"Declutter" (Lomtalanítási) Terv Kis Helyre: 

● [ ] Csak azok az eszközök és tárgyak legyenek az asztalodon és közvetlen 
közelében, amelyeket napi szinten használsz. 

● [ ] Minden egyébnek legyen dedikált tárolóhelye (fiók, doboz, polc). 
● [ ] Tervezz be rendszeres (pl. heti vagy havi) lomtalanítást és rendrakást a 

munkasarkodban. 

Kábelmenedzsment Ötletek: 

● [ ] Használok kábelrendező dobozt, kábelcsipeszeket vagy tépőzáras kötegelőket? 
● [ ] El tudom vezetni a kábeleket diszkréten az asztal lába mentén vagy egy 

speciális kábelcsatornában? 

 



7. Az Én Akciótervem 
Most pedig foglald össze a konkrét lépéseket! 

Következő 3 Lépésem a "Kis Helyes Home Office" Kialakításához: 

1. Feladat: 
____________________________________________________________________________ 
(Határidő: __________) 

2. Feladat: 
____________________________________________________________________________ 
(Határidő: __________) 

3. Feladat: 
____________________________________________________________________________ 
(Határidő: __________) 

Beszerzendő Dolgok Listája (Prioritással): 

1. Sürgős/Elengedhetetlen: 
○ ____________________________________________________ (Becsült ár: _______ Ft) 
○ ____________________________________________________ (Becsült ár: _______ Ft) 

2. Fontos, de várhat kicsit: 
○ ____________________________________________________ (Becsült ár: _______ Ft) 
○ ____________________________________________________ (Becsült ár: _______ Ft) 

3. "Jó lenne, ha..." kategória: 
○ ____________________________________________________ (Becsült ár: _______ Ft) 

Zárszó: Kis Hely, Nagy Ötletek – Vágj Bele! 
Gratulálunk a tervezéshez! Reméljük, ez a kalauz segített rendszerezni gondolataidat 
és konkrét lépéseket tenni álmaid otthoni irodája felé. Ne feledd, egy jól megtervezett 
kis home office is lehet rendkívül kényelmes, egészséges, inspiráló és "helyes"! A 
legfontosabb, hogy olyan környezetet teremts, ahol jól érzed magad és hatékonyan 
tudsz dolgozni. 

Sok sikert a megvalósításhoz! 

További tippekért, részletesebb útmutatókért és ergonomikus megoldásokért látogass el az 
irodauniverzum.hu blogra! 
Ha pedig elakadtál, vagy személyre szabott tanácsra van szükséged, keress minket 
bizalommal a blog Kapcsolat oldalán! 

https://irodauniverzum.hu/
https://irodauniverzum.hu/kapcsolat/

	 
	 
	Kis Helyes Home Office Tervező Kalauz: Hozd ki a legtöbbet minden négyzetcentiméterből praktikusan és stílusosan! 
	 
	Bevezetés: Kis Tér, Nagy Lehetőségek! 
	 
	 
	 
	 
	 
	1. Helyszín Felmérése és Inspiráció Gyűjtése 
	Munkalap: Az Én Helyem 
	Inspiráció Gyűjtése 

	2. Az Én Kis Home Office-om Tervezése 
	Alaprajz Skicc 
	Munkalap: Bútorok és Eszközök Listája 

	3. Bútorválasztás Okosan – Kompakt és Ergonomikus 
	Íróasztal Kiválasztási Ellenőrzőlista (Kis Helyre): 
	Szék Kiválasztási Ellenőrzőlista (Kis Helyre): 
	Tárolási Megoldások Ellenőrzőlista (Kis Helyre): 

	4. Ergonómiai Alapok Kis Térben 
	Gyors Beállítási Útmutató (Képzeld el itt a szemléltető ábrákat!): 

	 
	5. Világítás, Színek és Dekoráció a "Helyes" Hangulatért 
	Világítási Tervem: 
	Színpaletta Ötletek (Kis Terekhez): 
	Dekorációs Ötletek (Minimalista Stílusban): 

	6. Rendszerezési Stratégiák 
	"Declutter" (Lomtalanítási) Terv Kis Helyre: 
	Kábelmenedzsment Ötletek: 

	 
	7. Az Én Akciótervem 
	Következő 3 Lépésem a "Kis Helyes Home Office" Kialakításához: 
	Beszerzendő Dolgok Listája (Prioritással): 

	Zárszó: Kis Hely, Nagy Ötletek – Vágj Bele! 


